stimolazione termica sul riflessi. |
metodi piu recenti di stimolaziona
dei riflessi sona la
cromoriflessologia che usa una
fonte liminosa di diversi colon per
stimolare | punti rifessi, o la
laserterapia a l'elettroterapia,
Recenlemenie, per la rifiessologia
plantare si sono riscoperti altri
malarial di tradizione antichissima
e di comprovata efficacia con cui
massaggiare i piedi; | dente di
cinghiale; particolar bastoncinl di
legno, pietra & cristalli, nonche il
magnetismo naturale attraverso
particolan soletle da insearire tra
piede a scanpa

1 DISTURBI

Lo scopo del massaggio del punti
rifiessi del piede & di ottenere un
sellievo rapido dai vari sintomi, &
un metodo pratico, che aiuta a
calmara | primi dolar, In caso i
malatiie cronicha o lunghe, &
complamentara al lrattamanti
madici, del quall incremanta
I'efficacia, agendo sull'equilibrio
fisiologico del pazients
Eseguendo esami biobogicl di
laboratono si sono varficall
migharamantl ded paramatn
corrfispondanti al maccanismi
difansivi dell'organismo (es
aumanto globuli nossi, bianchi,
ece ). 5i possona nporiana rauliali
sarprandantl ned dolord muscolar
ed articolari, mal di testa
niequilibng degh organid intemi, cura
di lossi @ bronchiti, stati d'ansia,
shalxi di pressione, palpitazioni
nauses, vomito, cattiva digestiona,
mal di fegato, debolezza renale
dolori @ scompensi mestreali,
nanché una vasta serie di disturbi
di somatizzazione deali stali
paichici

Par saperne di pid e diventare operatori
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IL BENESSERE?
E Al VOSTRI PIEDI...

| benefici della riflessologia

di Andrea Bonotti

“Purtroppo nel mondo
contemporanso si di troppa
importanza alla testa e troppo
poca ai piedi. Si privilegiano lo
attivith intellettuali o
soedentarie, ¢ 5 camming
sempra meno. Lo calzature
sono considerate dal punto di
vista estatico & non da guello
dal beneficio del piedi. Tuttl
dovrebbero sapers, invece,
che ad ogni problema nai piedi,
corrisponde uno squilibrio nella
salute dellorganismo; occorre
riscoprire | piedi o capirne la
lora importanza per il nostro
benessera’
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Dolori muscolar ed articolars, mal di testa, tossi e bronchiti, stati

dansia, sbalzi di pressione, palpitazioni, nauses, vomitn. od altre decine
di disturbi possono essere curati con una antica tecnica taoista che

studia i nostri riflessi, Basts distendersi e rlassarsi..

e

=% ha cos' & esattamente la
riflessologia? Letteralmenites la
parola significa “scienza che
studia | nflessi®. Per riflessi
intendiamo indicare quelle zone
o punti dedla pedle che hanno una
retazione con i complessi sielami
funzianali intemi. E stato infalti
accertato che gli organi interni
50N0 iIn comunicazions con la
pedla altraverso “linge di riflesso”
chi giungono gino alla superficie
corporea, lasciando su di essa
un segno tangibile dello stato
degli organi intemi stessi.
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| PRINCIPI BASE

Gli antichi maestn Tacist avevano
individualo Fesistenza di cormenti
energetiche sul corpa umana, sulle
quall si poteva intervenire
pammetiendo di nstabilire allinterma
dell'organismo uno stalo di
equilibrio funzionale. L'equilibric
enargelico umano doveva esseng
in accorde con quelio delle leggl
dedla natura circosiania, poiché
'organismo inleragisce con il
cosmao. Infine, partendo dalio
studio delle correlazioni e delle
concordanze all'interno
delluniverso, dei costituent! della
natura e dell' uomao, ____._ﬂn_”__.__c edificale
a a poco e i fondamentah
nmn__ﬁu%wsmn_ﬂzm 4-ww.._“_mﬁ & delle
tecniche di massaggio del piede
per la salula, Questi principi sono
alla basa delle moderme concezion
sulla riflessologia

RIFLESSOLOGIA PLANTARE
La riflessolerapia plantare o
massaggio zonale dal piede & un
matodo vsalo coma pravenzions,
mantenimenio & cura. Le scucle
pil conosciute sono la scuola
Occidentale, chiamata anche
melodo Fitgerald, e ka scucla
Tradizionale Cinese di massaggio
Zonale del piede, cha & una vera
@ propria are di “lunga vita™
conosciuta da poco in Decidenta,
ma con una fradizione millenana
In talia & conosciuta con il nome
di Hon chun tsu che significa “ane
del massaggio del pieda”. Consiste
in manovre atle a stimolara la
circolazione dell'energia vilale,
agendo sul tessuli e sugli organi
in stretta relazione alle zona
riflesse sul piede. Queste zone
sono rportata nelle “Mappe” chie
sono parte essenziale nello studio

e nella pratica della riflessologia
plantare.

L''MPORTANZA DEI PIEDI

Una pramessa: [a riflessologia
plantare & efficace perché
considera il corpd umano Non
COMme un'ingiemsa maccanico
d'articolazion|, muscoli e tendini,
bensi come un organismao
sensibile, che per mantenere la
vitalitd e quindi | suo perfetto stato
di salute, deve essera mantenulo
n equilibrio tra Wwite la sua part,
Curare |'inskeme della persona
anzicha il sinlomo o la malatha &
i principio su cul & fonda questa
scienza, Tutio quesio ha delle basi
che sono anche scientifiche,
anatomiche & fisiclogiche, ed
armviamo allimportanza del piedi.
Sono il punto di amivo di nuMErose
terminazioni nervose, che dalla
radice, & quindi dal midollo spinale,
sona in collegamento diretto con
tutti gli organi del corpo umandg.
Purtroppo nal mondo
contemporaneo si da troppa
importanza alla testa @ troppo poca
ai piedi. Si privilegiano le atlivita
intelletiuali @ sedentaria, & si
cammina sempra meno. Le
calzalure sono considerate dal
punio di vista estetico & non da
quello del beneficio del piedi, Tutti
dovrebbero sapera, inveca, cha
ad ogmi problema nei pledi,
corrisponde uno squilibric nella
salute dell'organismo; occorme
riscoprire | piedi e capime la loro
impartanza per il nosiro benessene.

LE TECNICHE

Le tecniche di stimolaziona
manuale prendono svariati nomi
secondo la scuola & la tradiziona.
La pressione digitale =i applica
nella riflessoterapia plantare,
palmare e auricolare. La
pressione digitale viene anche
chiamata agopressione o
digitopressione quando | punli
rifiessi da stimolare coincidono con
i punti della scuola d'agopuntura.
Per asempio, la parola
Giapponese shialsu significa
“prameare con le dita”

Per passare agli strumenti, gii aghi
servono appunto par stimolare i
punti riflessi di tutto il corpo,
compresi | pledi: in questo caso si
paria di agopuntura, Quando a
stimolare | punti riflessi del piede
o dal corpo & il calore allora si
parla di moxa o moxabustione,
In questo caso si usano dalle
spsianze che provocans wna




