La sede del corso e prenotazioni:
Dal 01.09.2010 al 05.09.2010
Presso I’agriturismo
CA’LUCANO
Loc. S. Donnino 252 - 52100 Arezzo
www.calucano.com
tellfax +39 0575 369428
info@calucano.com

A GRANDE RICHIESTA LO STAGE E’
STATO ALLUNGATO DI UN GIORNO!!

PRENOTAZIONE E PAGAMENTO
SOGGIORNO:

Comunicare all’Agriturismo, telefonando o
tramite fax, la propria prenotazione. Versare
€ 100,00 quale caparra all’atto della
prenotazione, inviando copia del bonifico
bancario al Fax +39 0575 369428, 0 via e-mail
a: info@calucano.com la prenotazione va
effettuata entro il 31 Luglio 2010, dopo tale
data non viene garantita la disponibilita della
struttura!

Coordinate Bancarie dell’Agriturismo:
ALLIANZ BANK

P.zza Erculea 12 - 20122 - Milano

c/c n. 13035 - Intestato &alvatori e Maqgagi

IBAN IT 90 V035 8901 6000 1057 0013 035

NOTIZIE UTILI

Il seminario inizia il pomeriggio di mercoledi 1
sett. 2010 e termina domenica 5 sett.2010,
sono cinque giorni di seminario con quattro
pernottamenti, c’e la possibilita di anticipare
o prolungare il soggiorno al di fuori del
seminario. Per prezzi ospiti (uno solo per
corsista nella stessa camera) contattare la
Struttura ospitante.

Per ottenere [lattestato di frequenza,
eventuali dispense elo tavole & necessario
frequentare 1’85% del corso e quindi, sono
ammesse al massimo 4 ore di assenza, non
sono ammessi frazionamenti o riduzioni delle
ore del corso.

Costi del seminario completo ad Arezzo in
B&B con colazione a buffet, uso piscina

compreso, e camere di qualita.
a) incamerasingola: ...... € 455,00
b) in cameradoppia: ......... € 335,00
c) incameratripla............. € 295,00
d) incamera quadrupla..... € 275,00

Le suddette cifre comprendono costo del
seminario, soggiorno, dotazione di lenzuola e 3
asciugamani a persona (supplemento per
cambio), utilizzo piscina con servizi.

* Pranzo a richiesta su prenotazione da fare
entro le 10, con menu alla carta

* Cena arichiesta su prenotazione a menu
fisso con primo, secondo di carne o pesce,
contorno, dolce della casa, caffe, acqua
minerale, vino rosso della casa. Costo fisso
€ 20,00. La cena sara organizzata presso la
struttura.

¢ Surichiesta menu specifici per diete
vegetariane o altre, compatibilmente con le
esigenze della cucina.
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Caratteristiche e obiettivi della Vacanza STAGE

La nostra scuola, in accordo con le disposizioni di
Leggi Regionali in fase di attuazione, in merito alla
regolamentazione professionale delle DBN (Discipline
Bio Naturali), quali la Riflessologia, organizza un
seminario residenziale, con lo scopo di formare I’allievo
in un piu ampio contesto formativo, dotandolo di
conoscenze teoriche/culturali e di tecniche operative
che sono utili e necessarie per inserire il “Riflessologo”
nel mercato del lavoro e nel’ambito delle nuove
professioni con il massimo della professionalita
possibile.

Il progetto formativo indicato dalle leggi regionali,
prevede di acquisire conoscenza e adeguata capacita
di gestione delle tecniche di sviluppo della
consapevolezza interiore ed energetica al fine di auto
gestire e migliorare il proprio equilibrio psicofisico.

Seguendo le linee di indirizzo, comuni a diverse Leggi
Regionali, la nostra scuola propone un percorso
teorico-pratico di lavoro sul corpo e sull’energia,
utilizzando Arti di “lunga vita” di tradizione asiatica, che
hanno una forte attinenza culturale e funzionale con le
materie del corso principale.

L'operatore in DBN - Riflessologo, prende visione ed
impara tecniche in grado di apportargli nuovi stimoli,
nuove conoscenze ed esperienze, il tutto finalizzato a
migliorare la conoscenza di sé, a sviluppare l'intuito e
la spontaneita, potenziando quindi quegli strumenti
“interni” indispensabili a migliorare la qualita del lavoro
svolto.

Il corso ¢ teorico e pratico finalizzato allo sviluppo
continuo personale e professionale, e all’
approfondimento con consulenti ed esperti nelle aree
di indirizzo formativo-complementari.

Gli obiettivi principali sono I’aggiornamento e la
conoscenza, lo sviluppo e I'approfondimento di abilita
manuali, tecniche e pratiche, il miglioramento delle
capacita relazionali e comunicative.

PROGRAMMA DELLA VACANZA STAGE

1° Giorno mercoledi:
Arrivo alle ore 14:00 circa. Sistemazione e relax in
piscina.
Dalle ore 17:30 alle ore 19:30 pratiche energetiche di
sviluppo del KI e introduzione aggiornamento
Riflessologia Plantare.
Alle 20:00 circa: cena.
Dalle 22:00 fino alle 23:00 circa, pratiche energetiche
(da confermare)

2° e 3° Giorno - Giovedi e Venerdi
Dalle 7:00 alle 8:00, pratiche energetiche di sviluppo
del Ki
Alle ore 08:30 colazione.
Dalle ore 12:00 circa alle 13:00: pratiche energetiche
di sviluppo del Ki
Sino alle 17:00 liberi (pasto, piscina, passeggiate
ecc.).
Dalle 17:00 alle 20:00 Approfondimento teorico
pratico in Riflessologia Plantare ON ZON SU
Alle 20:00 cena.
Dalle 22:00 fino alle 23:00 circa, pratiche energetiche
di sviluppo del Ki (da confermare in sede)

4° Giorno Sabato
Dalle 7:00 alle 8:00 pratiche energetiche di sviluppo
del Kl
Alle 08:30 colazione, poi liberi sino alle 12:00
Dalle 12:00 circa alle 13:00 pratiche energetiche di
sviluppo del KI.
Sino alle 17:00 liberi (pranzo,piscina, passeggiate
ecc)
Dalle 17:00 alle 20:00 Aggiornamento teorico pratico
in Riflessologia Plantare ON ZON SU
Dalle 20:00 cena.
Dalle 22:00 fino alle 23:00 circa, pratiche energetiche
di sviluppo del Ki - (da confermare in sede)

5° Giorno Domenica
Dalle 7:00 alle 8:00 pratiche energetiche di sviluppo
del Kl
Alle 08:30 colazione, poi liberi sino alle 12:00
Dalle 12:00 circa alle 13:00 pratiche energetiche di
sviluppo del KI.
Alle 13:00 pranzo alla carta su richiesta
Pomeriggio libero.

E PERMESSO IL SOGGIORNO AD UN SOLO OSPITE CON EVENTUALE

MINORE CON MENO DI TRE ANNI PER OGNI CORSISTA NELLA
STESSA CAMERA. PER ACCORDI SULLE SISTEMAZIONI, SULLE
DIETE ALTERNATIVE, PARTICOLARI ESIGENZE,CONTATTARE LA
STRUTTURA.

SAzienda J/{WUW&‘J ica

Ca' Lucana
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Questo € il modo piu semplice per raggiungerci:
Prendete I'Autostrada Al uscita Arezzo. Procedere
per Arezzo e al semaforo, dopo circa 8 km, prendere
direzione per Sansepolcro (S.S. 73). Seguire sempre
la direzione Sansepolcro passare due rotonde e !
semaforo (che a breve verra sostituito da una
rotonda). Prendere direzione Sansepolcro- Palazzc
del Pero (s.s.73) Arrivati a Palazzo del Pero é&it0

km dall'uscita dell'autostrada) si attraversa égme

si procede diritto direzione Santa Maria della
Rassinata. Dopo circa 1 km si incontra il nostro
cartello che indica di girare a sinistra.

Si sale per circa 2 km, si arriva ad un gruppetto d
case e si gira a destra, seguendo il cartello Ca'
Lucano. Finisce la strada asfaltata, comincia lo
sterrato si prosegue per 800 metri e si arriva a
Ca'Lucano.

In caso di necessita pud sempre telefonare al t° Ce
360 209344Cordialmente, Lo Staff di Ca' Lucano

- NOTA BENE: secondo le normative in fase di
attuazione, verranno accreditate 20 ore di formazione in
area formativa professionalizzante e di indirizzo, per
“operatore DBN - Riflessologo” , cosi ripartite:

20 ore - materie fondamentali:

(tecniche riflessologiche e tecniche per lo sviluppo della
consapevolezza interiore ed energetica per il proprio
equilibrio psicofisico).

5 ore - Approfondimenti e consulenze.



