L'importan ei piedi peri ¢in & enorme. Naturale
g oro modi di dire slano nf

soddisfatto”

pieno
re i soliti trattamenti orientali. E mi presento al- ; S R
I'appuntamento molto scettica. B'_" 2U, non p :
Mi accoglie sorridente Maura, una bella signora di “ricchezza, @
circa quarant’anmi, il cui sguardo dolce mi mette su- CHONG ZU

bito a mio agio. Fra poco si inizia: mi distendo sul
lettino, la luce ¢ soffusa, la musica mi parla di ru-
scelli e cinguetti, 'aria ¢ condizionata ma piace-
volissima. Maura non ama parlare durante il mas-
sagglo e dovro aspettare la fine per tempestarla di
domande. Commcia dal piede destro, dal centro del-
I'alluce (detto “pillola d’ore”), premendo con la pun-
ta del mignolo. Ha effetto sul cervello e sulla se-
crezione degli ormoni. Mi sento gia “diversa”. Non
5O se sia autosuggestione o realtd, ma in questo mo-
mento non mi interessa: mi sto rilassando, dolce-
mente. Pol comincia a premere con decisione su
quello che sembra un punto centrale della pianta
del piede. Dopo circa un minuto (o forse pits? E bel-
lisstmo perdere la nozione del tempo...) ¢ leila pri-
ma a parlare: «Lei si fa prendere molto dall’emo-
tivita... le emozioni la travolgono». Mi sento come
se avessi un’insegna giallo fosforescente sulla testa,

avare i pi
‘avere le man in bas
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che dice: “Beccatall!”. Proprio il giorno prima ave- sciuta. Formicolii, pizzicorii, pruriti, piccoli aghi che mi sti-
vo discusso con mio marito sul concetto di “so- molano: non riesco proprio a mettere a fuoco cosa sento.
pravvivenza” e del non farsi investire da ansie ine- Forse ha preso qualche strumento, cosi alzo la testa e le
sistenti-pensieri negativi e che mi sarebbe piaciuto chiedo cosa succede. Mi dice che sta usando soltanto le
indurire il mio carattere. sue dita. Alle volte tiene le unghie dei pollici accostati e pic-
Ma il mio piede ha ancora molto da raccontare. chietta rapidamente, in altri momenti sfiora. Ma questo &
Quando Maura raggiunge il tutto cio che riesco a carpire. Dopo un

po’ di questo trattamento, Maura mi
avverte: il mio intestino non ¢ in for-
ma. Devo imparare a rilassarmi e
coccolarmi di pit. Pensare un po’ di
pili 2 me stessa.

Il massaggio continua: momenti do-
lorosi e piacevoli si alternano rega-

punto che corrisponde allo
stomaco, aggiunge: «Qui ci
sono delle contratture... le
emozioni, sono quelle che
chindono lo stomaco». Ok,
mi arrendo... A un certo pun-
to la dolce pressione si tra-

sforma in una dolorosa pun- landomi una sequenza di sensazioni
zecchiatura. Mi scappa anche un piccolo gemito, ma mai provate prima. Alla fine, quando mi alzo, sento
Maura rimane indifferente. Ha previsto la mia un’ondata di calore, che si ferma a livello dello stomaco.
reazione perché mi osserva di tre quarti, mi ricor- Non so perché, ma questa volta non penso che sia un gua-
da quello di Gloria Foster, I'interprete dell'Oracolo sto all’aria condizionata.

in Matrix, un concentrato di saggezza, tranquillita,
preveggenza. E scopro che ci sono punti in cui de-
vo sbloccare la mia energia, qualunque cosa es-
sa sia. Ora il protagonista diventa il mio tallo-

ne, cioé il mio intestino, secondo la corri- \ /
spondenza del “paesaggio interno” proposto \ i
dal maestro Mak Zi. Maura mi sfiora con
la punta delle dita disegnando delle spi- vn(\ (
rali, prima verso I'interno e pot verso l'e- r—w
sterno, per qualche minuto. La sen-
sazione fisica mi ¢ del tutto scono- benessere
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PUNTO DEBOLE?Y ANZ|, IL CARDINE
DELLEQUILIBRIO, SECONDO UN'ANTICA TERAPIA
CINESE PROVATA DA UNA GIORNALISTA DIELLE

DI STELLA CANSINO-ILLUSTRAZION| DI SANDROQ FABBRI

rinno giorno (On zon su)

Arrive ad Abano Terme a mezzogiormo in

punte. In camera wove la mia nueova unifor
e per | prossimi tre giorni non doved pil preoe-
cuparmi dei vestiti perché girerd soltanio m ac
cappatoo e ciabattine. Un vero lusso. Quandan do
unt'occhiata al programma mi renda coma che
mancanao soltanto due ore al mio appuntamento ¢
sto morendo i curiosith: mi aspetea Uon zon o,
ovvern “larte del massagmo al llone™ Nel fra-
tempo mi doecumente: dalle pagine dell smonima
libro {di Ming Wong e Alessandio Conte, Edizion
Mediterranee), scopro che é una wenica che risa-
le al Vsee. a.C., ideata dal maestro cinese Mak Zi

TALLONE

che, cunosamente, con il benessere di corpokspirito non
aveva molto a che fare: era, wa 'alio, ingegnere milia-
e J.l:].'.l]]lll'(.‘ e Nimportanga di it che sostenevana i
suoi maestri, secondo i quali “il vero uomo respira fino ai
talloni”™, Ciod 1l benessere deve essere una sinfonia armonica
dli tutta gl organ, mente ¢ tallone compresi, Duranee una
seduta i o 2o e, I veriea, 1 cillone non & Punica zona
a essere m:uliputﬂlu. anche se & consideriun di grande im-
portanza in quanto regolatore della seabiliti: per ottene-
re la posizione ideale, mbat, il G0% del peso corporeo do
vrehbe pravare proprio sui talloni. Scopro anche che la we-
nica ha lobiettive di disericare Fenergda bleccara che ¢ in

sincera penso che sia 'ennesima “cineseria” per rinverdi-

benessere
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